
数学 「時刻と時間②」 

  月  日（  ） 名前          

１ Ａ君のある休みの日の一日をグラフに表しましょう。 

   

 

 

 

 

                        

 

２ 最近の自分の一日をグラフに表しましょう。 

 

 

                        

 

 

０時～ ７時  睡眠    １５時～１６時  勉強 

 ７時～ ８時  朝食    １６時～１７時  読書 

 ９時～１１時  勉強    １８時～１９時  夕食 

１２時～１３時  昼食    １９時～２１時  テレビ 

１４時～１５時  運動    ２２時～２４時  睡眠 

０  ２  ４  ６  ８  １０ １２ １４ １６ １８ ２０ ２２ ２４（時） 

０  ２  ４  ６  ８  １０ １２ １４ １６ １８ ２０ ２２ ２４（時） 


