
中学部 ６月の学習の様子（３－１） 

 中学部の保健体育では、サッカーに取り組んでいます。 

ペアになってボールを使った準備運動をしたり、友達と円に

なってパスを回したりして、楽しく活動しています。 

 これから、的を狙ってボールを蹴る練習や８の字ドリブル

を行い、足のどこで蹴れば強く正確なパスが出せるのか、速

いドリブルができるのかを、考えながら取り組んでいきたい

と思います。また、密にならない人数で試合を行うなど、感

染症対策もしっかり取り組んでいきます。 


