
 

 
ＰＴＡ第２回茶話会＆ミニ食育研修会を行いました 

１１月２９日（水）、１１名の保護者の皆様に参加頂き、ヘルシーおやつを作って茶

話会を行いました。 

給食用デザートメニューのレシピから、「マカロニあべかわ」「田作りのアーモンドあ

え」「野菜蒸しパン」「スイートポテト」の４品を、３グループに分かれて作りました。

作ったおやつを試食し合い、楽しく美味しいひとときを過ごしました。 

試食の後は、栄養士と

の懇談を行いました。 

「おやつと上手につき

合うための３つのポイン

ト」について栄養士が資

料を提供しながら説明し

ました。 

その後は、保護者の方

から家でのおやつの摂り

方や食べ方について質問

が出され、情報交換を行

いました。 

父母と教師の会・保健部 

    

「マカロニあべかわ」 

 柔らかめにゆでた

マカロニに、きな粉と

砂糖をまぶします。 

色々な形のマカロニ

で作ると、子どもも大

喜びです。 

「田作りの 

アーモンドあえ」 

 ごまめをレンジにかけ

てパリッとさせ、煮立て

たたれとスライスアーモ

ンドをからめます。噛む

力が付き、カルシウムも

たっぷりです。 

「蒸しパン」 

 ホットケーキミック

スを使います。にんじ

ん、さつまいもの色がき

れい。チーズを加えて美

味しさアップ。季節の野

菜や甘く煮たりんごを

入れても美味しいです。 

「スイートポテト」 

 人気の常連デザ

ート。裏ごしをしな

いで作ります。さつ

まいものビタミン

Ｃは加熱しても壊

れにくく、栄養価も

ばっちりです。 

参加された保護者の方から、 

「簡単に美味しく作ること

ができて、参考になった。」 

「アレンジできるメニュー

が多かったので、家でも作って

みようと思った。」 

「休日に子どもと一緒に作

って楽しく食べ 

てみようと思っ 

た。」 

などの感想が寄 

せられました。 

 

お菓子の

袋にお 

「お菓子の 

袋に栄養表示が

記載されていま

す。参考に見て

みましょう。」 


