
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

生活単元学習でフラ

イングディスクを行

いました。一つのこと

に全員で取り組むこ

とを目標に、４名の生

徒全員で行いました。 

 

７月には、教育実習生と一緒に活動し

ました。実習の先生は、大学でフライ

ングディスク競技のアルティメット

という種目で活躍されている方でし

た。ディスクの握り方や腕の振り方な

どフライングディスクの基本を丁寧

にわかりやすく教えていただきまし

た。 

 
 

 

 

 

２チームに分かれて試合も行いました。一人一

人が練習の成果を発揮することができました。 

また、チーム戦を通してルールを守る大切さ

や、友達と一緒に運動ができる楽しさも味わう

ことができました。 

 

学習の様子 

中学部３年３組 

＜みんなでやってみよう～フライングディスク～＞ 

 


