
  

 

 ２月１６日（金）に、卒業を間近にひかえた高等部３年１～３組の生徒を対象に、

食事のマナーに関する知識・技術を身に付けることをねらいとして、テーブルマナー

体験給食を実施しました。前日には佐藤栄養技師を講師に招き、ＶＴＲを視聴したり、

フォークやナイフの使い方、ナプキンの使い方や礼儀作法などについて実演を交えた

りしながら、洋食の食事マナーについて事前学習を行いました。当日は、クラスの先

生がサービスを行い、少し緊張した雰囲気もありましたが、３年間共にした仲間たち

と楽しい会食となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『テーブルマナー体験』 

« メニュー 》  

① かぼちゃのスープ 

② フレンチサラダ 

③ 手作りハンバーグ 

④ 果物（いちご・オレンジ） 

⑤ ガトーショコラ 

⑥ 紅茶、牛乳 

・緊張しました・新鮮でした・時間が長く感じました・楽しかった等の感想が聞けました。 


