
令和５年度 高等部 社会人に向けての 

ライフキャリアセミナー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月１２日（金）に、高等部３年生で一般企業や就労継続支援 A 型事業所への就労

を希望している生徒を対象に、ライフキャリアセミナーを実施しました。講師として、県

北障害者就業・生活支援センターの後藤春奈様と半澤亜由美様をお招きし、お金の

管理や SNSの使い方について具体的な例を挙げながらお話いただきました。 

お金の管理について 

 １か月のお給料が１０万円の場合、

携帯代や交際費等、何にどのくらいの

お金が必要か考えました。 

 

SNSの利用方法について 

 SNSでのトラブルや、マナーやルールを

守って使うことの大切さを学びました。 

 


