
  

千木良デンタルクリニックの千木良あき子先生を講師にお迎えし、直接対面での研修会を開催しま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度も摂食指導研修会、学習会共に開催する 

予定です。ご家庭での食事の様子で、千木良あき子 

医師に相談したいことがありましたら、本校職員へ 

いつでもお声がけ下さい。 

前半は食事の場面の動画を見ながら、児童生徒も参加して３事例の御指導をいただきました。 

後半は実際に給食

の様子を見ていた

だきながら、２事

例の御指導をいた

だきました。 

千木良先生から御指導いただいた内容を、情報を共

有する学習会を行いました。相談者以外の先生方も参

加し、とても有意義な学習会となりました。児童生徒

一人ひとりの摂食指導における目標を再度教師間で確

認し合いながら、今後も毎日の摂食指導に生かしてい

きたいと思います。 

千木良先生より、給食全体を通して食物の誤嚥・窒息の事

故が全国的にも増えているので、児童生徒の食事の様子に十

分気を付けてほしいと御指導をいただきました。 

また、奥歯を使ってしっかり噛んで食べることの重要性や

食形態の変更などについて御助言をいただくことができまし

た。また、決まったやり方にとらわれるのではなく、児童生

徒が感じている困難さに私たち教員が多様性をもって接して

いくことが大切なのだということを伺うことができました。 


