
講師プロフィール 

 精神科看護師として勤務した後、2010 年より大学教員として勤務。2015 年より現職。2008 年

から、子どもや保護者のメンタルヘルスに関する支援、子育て支援及び小中学校教師との医教連

携を実践する。2010 年から仙台で東北初の死別体験をした子どもへの支援を始め、支援プログラ

ムの初代ディレクターを務める。2017 年に福島で遺児・遺族団体 NPO 法人 ReLink を設立する。

現在は、子育て支援やペアレントトレーニング、自殺予防教育（SOS の出し方に関する教育）、子

どものグリーフサポートの実践、ならびに普及・啓発活動を全国で開催されている。 

令和７年度 地域支援センターささっこ 特別支援教育研修セミナー実施要項 

   

１ 主 催  福島県教育委員会   福島県立大笹生支援学校地域支援センター 

 

２ 日 時  令和７年７月２３日（水） １３：１５～１６：００  

 

３ 会 場  福島県立大笹生支援学校 （福島市大笹生字爼板山 182番地の 2） 

視聴覚室（本部）、自立活動室、音楽室、縫製紙工室等 

 

４ 内 容 

 〇講演会と演習 

講師  福島県立医科大学 看護学部 講師  佐藤
さ と う

 利
よし

憲
のり

 氏 

演題 「ペアレントトレーニングから学ぼう 

        ～気になる子どもたちへの支援方法～」 

  

５ 参加者 大笹生支援学校教職員 

外部参加者(県内特別支援学校、県北地区小・中学校、高等学校等) 

※来校での参加となります。 

 

６ 日 程 

 

受
付 

開
会
式 

講演・演習① 
休
憩 

講演・演習② 

質
疑
応
答 

閉
会
式 

 

７ その他 

 ・講演は、視聴覚室を本部として外部参加者と対面で行い、本校参加者は自立活動室・音

楽室等で聴講する。また、６人程度のグループを編成し、講演の中で複数の演習を実施

する。 

 ・感染症予防のため、受付、会場入り口に消毒剤を配置し、適宜換気を行いながら研修会

を実施する。 

 ・外部参加者の駐車場はぴょんぴょんドーム駐車場とする。 

 

８ 申し込み方法 

 ・本校ホームページに掲載の参加申し込みフォームまたは別紙案内のＱＲコードより申

し込みいただく。 

 ・申し込み締め切りは、７月１１日（金）とする。 

 ・参加が決まった方には、詳細について２次案内をメールで送付する。 
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