
 

 

 

 

小学部３年生に「からだの清潔」について保健指導を実施しました。 

 養護教諭が、手の洗い方や身だしなみについて指導しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健指導を実施しました 

朝の洗顔や歯みがき、着替えのときにシャツが 

出ていないか確認することを話しました。 

 

手洗いの手順表を見ながら、一人ずつ手洗い練習 

 

上手にできました！ 

おふろで、体を洗う順番の練習 


