
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

専門研修会 

 8月 21日（金）、公立藤田総合病院の言語聴覚士 宗像良多先生を 

お招きして、教職員を対象に研修会を行いました。 

「安全でおいしい食事を目指して ～嚥下や誤嚥などの摂食行動につい

て～」と題して、摂食嚥下の仕組みといった基本的なことから摂食機能

療法といった具体的な対応、そして安全で楽しい食事について、貴重な

お話をお聞きすることができました。 

○楽しい食事には食べる意欲を引き出す必要があります。 

○子どもが楽しいと思える食環境に配慮することが大切です。 

○食べる意欲が、摂食嚥下機能を最大限に発揮することにもつながります。 

○必要に応じて練習も行いますが、 

無理強いはしないようにします。 

○安全な食事とは、子どもの現在の 

嚥下評価を、発達段階を参考に行い、 

適切な食形態を選択することが大切です。 


