
 

 

 

 

 

 

摂食指導研修会 

令和 2 年 12 月 9 日 
 千木良デンタルクリニックの千木良あき子先生に 

来校していただき、摂食研修会を行いました。6 月

に予定していた第1回目の研修会は実施できません

でしたが、第 2回目は感染症対策を行いながら実施

することができました。 

摂食指導学習会 

令和 2 年 12 月 14 日 

VTR で摂食の様子や食形態を

見ていただき、摂食時の姿勢や食

具のサイズ、食べ物の提示の仕方

などの教師の支援の仕方につい

て助言をいただきました。 

今回は、3名の児童生徒の学級を回って、

実際の食事の様子を見ていただきました。 

適切な一口量をよく噛んで安全に食べる

こと、また、食事の場面は、どれを食べたい

かを教師に伝えたり、おいしい気持ちを表現

したりする貴重なコミュニケーションの場

面であることを教えていただきました。 

千木良先生にご指導いただいた内容

を毎日の給食の場面で指導に生かすこ

とができるよう、情報共有する学習会

を行いました。 


