
 

令和２年度 高等部ライフキャリアセミナー 

 

 １月１５日(金)に高等部３年生の企業就労予定者を対象に「ライフキャリアセミナー」を開催しました。講

師として、県北障害者就業・生活支援センターのセンター長五島様と就業支援員の吉田様に講話をお願いい

たしました。４月からの生活をイメージして、どんな力や知識が必要になってくるかを一緒に考えました。

また、特に「生活するためのお金」について具体的に考えて、安心して生活を送るためにはどんな支援を受け

ることができるのか学ぶことができました。 

 参加した一人一人が自分のこととして真剣に向き合い、積極的に発言をする姿が見られました。今後、学

級の方でさらに知識を深めた上で、社会人としてのスタートを迎えられるように支援をしていきたいと考え

ています。 

質問 

『皆さんが社会人になったら

誰が払いますか？』 

『洋服を買うお金は親です

か？自分ですか？』の質問に挙

手で答えました。 

「交通費」「床屋」「携帯使用料」

などについて考えました。 

質問 

『毎月１０万円の給料が入る

としたら、どのように使います

か？』 

「生活費」「小遣い」「貯金」「そ

の他」に分けてみました。 

生活費に含まれるものはどん

なものがあるのか等も考える

ことができました。 


