
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回摂食指導研修会を実施しました 

５月２４日（水）に、歯科医師の千木良
ち ぎ ら

あき子先生にご指導いただきました。 

 

ＶＴＲでの給食の様子から。 

「姿勢が安定すると、手と口の

動きも良くなります。」 

 

 

今後の歯の成長について。 

「これから横の永久歯が生え

そろいますね。」 

給食を食べている様子から。 

「手づかみで、かじり取りの練

習をすると良いですよ。」 



 

 

 

 「食べ方が上手になって

きましたね。」  

ほめていただきました！ 

摂食指導学習会を実施しました 

６月２日（金）に、千木良先生に教えていただいた内容を日頃の

指導に生かせるよう、情報を共有する学習会を行いました。 

        「手づかみで食べることを十分に経験する。」 

「かじり取って食べることで、自分の一口量が分かってくる。」 

「姿勢が安定すると、手や口の動きも良くなる。」 

       など、大切なポイントをたくさん学ぶことができました。 


