
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

年齢に応じた人との接し方～人との「あいだ」のとりかたを学ぼう～について

養護教諭が小学部高学年に実施した保健指導の 

取り組みを発表しました。 

 

第 2 回学校保健委員会 報告 
  2 月１７日（水）に第２回学校保健委員会を開催いたしました。新型コロナ感染症対策の

ため参加者の人数を調整して実施いたしましたが、学校医さんや学園の職員の方、保護者の

代表の方、本校職員が集まり、健康診断の結果や学校環境衛生検査の結果、保健指導につい

て報告や協議を行いました。 

 

 
「人とのあいだは片腕分」を実際

にやってみました。 

適切な人との距離をパワー

ポイントで学習しました。 

適切な人との距離を示すテープ

を使って、人とのあいだのとり方

を体験してみました。 

 

○感染予防の上でも、体の中の入り口である口の中を清潔に

保つことが重要です。 

○歯ブラシは、乳歯だったり永久歯の生え変わり期だったり

歯の形態にもよりますが、完全に永久歯に生え変わってい

れば大人用をお勧めしています。毛先は、 

通常なら平らなものがいいです。 

健康診断や環境検査の結果についてご助言を頂いた中から、感染症予防にも 

関連する内容をご紹介いたします。 

学校歯科医より  

○換気を徹底するあまり室温が 14～15℃

だったりすると、逆に風邪をひきやすい 

環境になってしまいます。 

換気をしつつ、温度・ 

湿度の管理もしましょう。 

学校薬剤師より 


