
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

養護教諭が高等部生徒に実施した保健指導の取り組みを、簡単ではありますがご紹介いたし

ます。今年度は「異性とのかかわり（距離感）」についての指導をしました。 

 

指導内容１  人との距離        指導内容２  思春期の体と心の変化 

 

 

 

 

 

指導内容３ 

異性とトラブルになりやすいこと 

 

 

 

 

 

  

 

指導内容４ 異性との望ましいかかわり 

 

第 2 回学校保健委員会 報告 
  2 月に第２回学校保健委員会の開催を予定しておりましが、新型コロナウイルス感染症対

策のため書面での開催とさせていただきました。学校医さんや学園の職員の方、保護者の代

表の方には資料を配付し、御意見や感想などをいただきました。今回は、健康診断の結果や

学校環境衛生検査の結果、保健指導についての報告をさせていただきました。 

  

  

思春期の変化が自然なことであ

ることを伝えました。 

プライベートゾーンを見せたり、電車やバスで異性を見

つめたりすることなど、トラブルになりやすいことを、

イラストを使いながら具体的に伝えました。 

 

 

 

問題となる行動をとっ

てしまったらどうなる

か、なぜダメなのかを

具体的に伝えました。 

実際に１本分離れて距

離を確認しました。 


