
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の体育のテーマは「ボール運動、サッカーに挑戦しよう！」です。 

パス、トラップ、シュート、ドリブルなど基本的なボールを使った動きを練習しています。 

初めは手でボールを止めていましたが、練習している間に足で止めることができました。 

12月は、チームに分かれてミニゲームをする予定です！ 

パス！パス！ 

 
準備運動は 

しっかりね！ 

 
足を使うって 

難しいな～ 

 

シュート！！ 


