
高等部クリーン活動班 ビルクリーニング講習会 

９月１２日(水)にビルメンテナンス協会の人見竜太さんをお迎えして、スク

イジーを使用した窓掃除の仕方やポリッシャーを使っての床掃除の仕方を教え

ていただきました。他にも、正しい清掃の仕方や働く際の心構え、姿勢などに

ついても教えていただきました。 

スクイジーやポリッシャーの講習の様子 

 

 スクイジーを傾けて水を切ることで、よりきれいに窓の掃除ができるという

ことを教わりました。実際に南昇降口のドアや、自立活動室の窓のガラスをき

れいに磨き上げることができました。                                       

ポリッシャーは体の中心で安定させる

ことが難しかったのですが、生徒はすぐにコツをつかみ、真剣

に講習に参加することができました。また、廊下を実際にポリ

ッシャーを使って磨くと汚れがきれいに取れて、生徒も驚いて

いました。 

 

窓掃除とポリッシャー 

ポリッシャーできれいになった

床をみんなで見ています 


